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Artigos

O eixo psicolégico como ponto de
partida para o sucesso empresarial

Por Luis Amorim

Existe uma crenca muito difundida
no mercado, alimentada por cursos,
palestras e workshops, de que todo em-
presdrio deve buscar “muitos milhdes”
e liderar equipes com centenas de co-
laboradores.

A ideia costuma vir acompanhada de
discursos sobre mentalidade de cresci-
mento, escalabilidade e histdrias de su-
cesso metedrico. Na pratica, porém, essa
promessa muitas vezes leva empresarios
a um caminho perigoso: sobrecarga, es-
gotamento e frustracdo — mesmo quan-
do o negdcio aparentemente vai bem.
Ao longo do trabalho com empresarios
e organizacdes, torna-se evidente algo
pouco discutido com a mesma intensi-
dade: muitos empreendedores, espe-
cialmente acima dos 50 anos, ja ndo
sonham com crescimento desenfreado

ou estruturas gigantes.

Ndo porque perderam o espi-
rito empreendedor, mas por-
que suas prioridades mudaram.

Isso ndo significa acomodacdo. Todo
empresdrio deseja lucro, retorno pelo
esforco e bons profissionais ao seu
lado. No entanto, existe um fator que
antecede tudo isso e costuma ficar

fora do radar das consultorias tradi-
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Aline H. Mattos de Andrade

(12) 98108-3966

cionais: o eixo psicoldégico — ou, de
forma simples, ter a cabeca no lugar.
Hoje, muitos empresarios buscam paz
psicoldgica, relacdes saudaveis e resul-
tados financeiros que nao custem sua
salde ou seu tempo de vida. Com o
passar dos anos, corpo e mente pedem
ajustes.
Oqgueantesestimulavapassaadesgastar.
Nesse cenario, investir apenas em finan-
¢as, processos ou marketing ndo resolve
se 0 proprio empresario estd desorga-
nizado por dentro. A empresa pode até
vender mais, mas sem equilibrio pessoal
o resultado tende a ser mais estresse.
Tradicdes como a medicina ayurvédi-
ca apontam quatro pilares da saude
integral: sono, alimentacdo, exercicio e
siléncio. Elementos frequentemente ne-
gligenciados por quem vive sob pressdo
constante.

Empresas saudaveis comecam por den-
tro. Antes de ser empresario, é preciso
lembrar: somos humanos — e huma-

nos também precisam de manutencdo.

Luis Amorim é CEO e fundador do
Grupo Apolo, consultor de negdcios,
mentor de empresarios e autor do livro

“Guia do Empresario Profissional”.
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Editorial

O valor da responsabilidade
fiscal nos tempos de hoje

Por Felipe Mattos

“Governar ndo é
apenas anunciar
obras; é também
ter coragem de
priorizar aquilo
que realmente im-
pacta a vida da
populacao”

Em tempos em que a gestdo publica
muitas vezes é associada ao desperdi-
cio, considero importante reconhecer
quando decisdes administrativas cami-
nham na direcdo oposta. Em S&o Se-
bastido, um exemplo recente chama a
atencdo: a economia superior a R$ 200
milhdes obtida pela Prefeitura por meio
de medidas de contencao de despesas
adotadas ao longo de 2025.

Os numeros revelam um esforco con-
creto de reorganizacdo das contas
publicas. A revisdo e cancelamento
de licitacbes consideradas onerosas
representaram cerca de R$ 138,4 mi-
Ih6es em economia.

A desisténcia de desapropriacdes nao
prioritarias evitou gastos de aproxima-
damente R$ 44,3 milhdes. Somam-se
ainda renegociacdes de contratos, en-

cerramento de despesas administrati-
vas e revisdo de concessdes, além do
controle mais rigoroso dos gastos com
pessoal. No total, as medidas reduzi-
ram o déficit orcamentario em cerca de
R$ 208,4 milhdes.

E importante destacar que essa eco-
nomia nao significa dinheiro novo em
caixa, mas sim a reducdo de despesas
e a reorganiza¢cdo de compromissos fi-
nanceiros do municipio.

Ainda assim, representa um passo re-
levante para restabelecer o equilibrio
fiscal e permitir que investimentos se-
jam realizados com mais seguranca e
planejamento.Na minha viséo, o verda-
deiro mérito dessas acdes estd ha men-
sagem que elas transmitem.

Governar ndo € apenas anunciar obras
ou programas;, € também ter cora-
gem para revisar contratos, cortar
excessos e priorizar aquilo que real-
mente impacta a vida da populagio.
Cidades que conseguem organizar
suas contas ganham algo que vai além
dos ndmeros: credibilidade.

E credibilidade é um ativo essencial
para atrair investimentos, ampliar ser-
vicos publicos e construir politicas
duradouras.

No fim das contas, responsabilidade
fiscal ndo é apenas um termo técnico
da administracdo publica. E, sobretu-
do, respeito com o dinheiro do contri-
buinte e compromisso com o futuro
da cidade.
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Prefeitura economiza mais de R$ 200 milhoes
com medidas de contencao de despesas

Decretos municipais garantiram cortes em licitacdes, contratos e desapropriacoes, equilibrando
O orcamento e preservando servicos essenciais

Divulgac&o/PMSS

O conjunto de medidas representa uma redugdo total de R$ 208,4 milhées no déficit orcamentdrio
herdado da gestdo anterior

Prefeitura de Sdo Sebastido in-

formou que o decreto de con-
tencdo de despesas adotado desde
o inicio de 2025 ja resultou em eco-
nomia superior a R$ 200 milhdes
aos cofres publicos. As medidas in-
cluem revisdo de licitacdes, suspen-
sdo de desapropriacdes ndo priori-
tarias, renegociacdo de contratos e
controle mais rigoroso dos gastos
com pessoal.
Segundo a administracdo municipal,

as acdes foram implementadas com
base no Decreto n? 9.606/2025,
posteriormente prorrogado pelo
Decreto n2 9.747/2025, com o obje-
tivo de restabelecer o equilibrio das
contas publicas e aumentar a efici-
éncia na gestao.

Uma das principais medidas foi a re-
vogacdo de licitacdes consideradas
incompativeis com a realidade finan-
ceira do municipio, 0 que gerou eco-
nomia de R$ 138,4 milhdes. Ja a revi-
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sdo de processos de desapropriacao
considerados n&o prioritdrios repre-
sentou reducdo de R$ 44,3 milhdes
em despesas previstas.

Também houve reavaliacdo e rene-
gociacdo de contratos administra-
tivos, servicos continuados e loca-
cbes, com reducdes que chegaram
a 20%
resultou em economia anual de R$

nos valores. Essa medida

1,7 milhdes. Ajustes em contratos
de custeio e concessdes publicas

“A contencao de
despesas é um
compromisso de
governar com res-
ponsabilidade,
eficiéncia e trans-
paréncia”

Reinaldinho Moreira prefeito
de S3o Sebastidao

somaram ainda R$ 13,9 milhées em
cortes, incluindo a revis&o de subsi-
dios ao transporte publico.

Outra frente de controle foi a folha
de pagamento, com suspensdo de
gratificagdes ndo essenciais e maior
controle sobre horas extras e adi-
cionais.

De acordo com a prefeitura, as medi-
das permitiram reduzir em R$ 208,4
milhdes o déficit orcamentario her-
dado da gestdo anterior. O prefeito
Reinaldinho Moreira afirmou que a
estratégia busca garantir responsa-
bilidade fiscal sem comprometer os
servigos essenciais, com recursos
sendo direcionados a areas priorita-

rias do municipio.

CONHECA NOS50S CANAIS
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Parlamento Jovem debate esporte, educacao,
transito e meio ambiente em sessao na Camara

22 Sessdo Ordinaria do Parlamen-
Ato Jovem de S&o Sebastido, reali-
zada na quinta-feira (21), no plendrio da
Camara Municipal, reuniu jovens vere-
adores para discutir temas ligados ao
esporte, educacdo, mobilidade urbana,
seguranc¢a no transito, meio ambiente
e cultura. As propostas apresentadas
foram aprovadas por unanimidade.
Na abertura da sessdo, o presidente
da Camara, vereador Edgar Celestino,
destacou a importancia do programa
para a formacdo cidada dos estudan-
tes e para estimular a participacdo
politica entre criancas e adolescentes.
Entre as propostas apresentadas,
a vereadora mirim Amanda Lorena
Liduvino solicitou melhorias na ilu-
minacdo da pista de skate do Balne-
ario dos Trabalhadores e apoio ao
time de basquete ADAT, da Topolan-
dia. Também foram apresentados

pedidos para cobertura da quadra
de Boicucanga, reforma da quadra
da Enseada e construcdo de uma
creche em Toque-Toque Peqgueno.
A alimentacdo escolar gerou debate
entre os participantes apds propos-
ta que sugeria permitir que alunos
levassem lanche de casa, dividindo
opinides entre autonomia dos estu-
dantes e possiveis desigualdades.
A seguranca no transito também foi
destaque, com solicitacdo de lomba-
das e sinalizacdo no entorno de esco-
las, especialmente no bairro Enseada.
Na d&rea ambiental e cultural, jo-

vens parlamentares sugeriram o
plantio de arvores, criacdo de bar-
reiras contra deslizamentos e re-
vitalizacdo de espacos culturais.
A sessdo também aprovou mocgodes
de aplauso para iniciativas educacio-

nais e projetos sociais do municipio.

Luciano Vireira/CMSS

Na abertura da sessdao, o presidente da Camara, vereador Edgar Celestino,
destacou a importancia do programa para a formac¢ao cidada dos estudantes

Sao Sebastiao empossa 62 novos policiais municipais

A posse consolida o inicio de uma nova fase para a seguranca publica em Sdo Sebastido

Divulgac&do/PMSS

Prefeito Reinaldinho Moreira destacou sua missdo de proteger e reforcar
a seguran¢a da populacao de Sdo Sebastidao

APrefeitura de Sdo Sebastido rea-
lizou, na noite de segunda-feira
(19), a cerimbnia de posse de 62 novos

policiais municipais. O evento ocorreu
no Recinto da Rua da Praia e reuniu
familiares, autoridades, vereadores e

representantes das forgas de seguran-
ca. O prefeito Reinaldinho Moreira des-
tacou que a ampliacdo do efetivo re-
presenta um reforco importante para a
seguranca publica do municipio.

Entre os momentos marcantes da ce-
rimonia, o jovem Kauan Kenji Romeira
Rigo dos Santos, de 18 anos, acompa-
nhou emocionado a posse do pai, Ra-
fael Gines, de 35 anos, que aguardava
ha mais de 15 anos pela oportunidade.
Outro destaque foi o policial André
Prado, que presenciou o filho Guilher-
me Marques ingressar na mesma car-
reira que ele exerce ha 17 anos.

O comandante da Policia Municipal,
André Maciel, ressaltou que o reforco
da tropa permitird ampliar as acdes de

seguranca, incluindo a criacdo da Ron-
da Ostensiva Municipal (Romu), im-
plantacdo da policia comunitaria nos
bairros, patrulhamento com bicicletas,
ronda maritima e formacdo de um pe-
lotdo ambiental.

Durante o discurso, o prefeito afir-
mou que a convocacado so foi possi-
vel apds medidas de contencdo de
despesas adotadas pela administra-
¢do municipal. Segundo ele, a gestdo
priorizou o equilibrio das contas pu-
blicas para garantir recursos para o
reforco da seguranca.

A posse marca uma nova etapa no for-
talecimento da Policia Municipal e na
ampliacdo das acdes de protecdo a
populacao de Sao Sebastigo.
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Reinaldinho cria cargos de meteorologista e gedlogo

durante entrega nova base da Defesa Civil

Portal Noticias do Litoral

A cerimdnia contou com presenca da Marinha, Corpo de Bombeiros, GBMar,
Policia Militar, vereadores, além de autoridades de Caraguatatuba e Ubatuba

Oprefeito de S3o Sebastido,
Reinaldinho Moreira,

na sexta-feira (5) o projeto de lei

assinou

que cria os cargos de meteoro-

logista e gedlogo na estrutura da
Prefeitura. O anuncio foi feito du-
rante a cerimbnia de entrega da
revitalizacdo da base da Defesa

Civil, além da apresentacdo de no-
vas viaturas e equipamentos para o
orgdo. O projeto serd encaminhado
a Camara Municipal e, apds aprova-
cdo, devera abrir concurso publico
para o preenchimento das vagas.
A medida atende a uma demanda
antiga da Defesa Civil e busca for-
talecer o monitoramento climatico e
o0 mapeamento de areas de risco no
municipio. Atualmente, a cidade de-
pende de boletins emitidos por o6r-
gdos estaduais, mas a contratacdo de
especialistas permitird maior autono-
mia na analise de fendbmenos meteo-
rolégicos e prevencdo de desastres.
Durante o evento, autoridades des-
tacaram o trabalho da Defesa Civil
de Sao Sebastidao, considerada re-

feréncia no Estado. O prefeito res-
saltou a dedicacdo das equipes no
atendimento a populacdo, especial-
mente em situacdes de emergéncia.
A base da Defesa Civil passou por mo-
dernizacdo,comampliacdodeespacos
administrativos, almoxarifado, aloja-
mento e sala técnica. A estrutura tam-
bém recebeu cobertura para viaturas.
O ¢rgdo ainda foi reforcado com
novos equipamentos e veiculos, in-
cluindo uma caminhonete 4x4, uti-
radios comunicadores,
de
a incéndio e torres de iluminagdo.

litario leve,

geradores, bombas combate

A cerimdnia reuniu representantes
das forcas de seguranca, autorida-
des regionais e integrantes do projeto

Agente Mirim da Defesa Civil.

Municipio inaugura a primeira clinica de hemodialise

A estrutura integra o conjunto de acées da atual gestao voltadas a ampliacdo dos servicos especializados

populacdo de Sdo Sebastido
Aacompanhou, nesta quarta-feira
(10), a inauguracado da primeira Clinica
de Hemodidlise do municipio, locali-
zada no bairro Varadouro. A unida-
de comecarad a funcionar na préoxima
segunda-feira (15) e representa um
avanco importante para pacientes
renais que, por anos, precisaram se
deslocar para cidades como Cara-
guatatuba para realizar o tratamento.
A estrutura foi viabilizada pela Secre-
taria de Saude e integra o conjunto de
acdes da atual gestdo voltadas a am-
pliacdo dos servicos especializados no
municipio. A clinica foi projetada para
realizar até 150 atendimentos diarios e
inicia as atividades atendendo cerca de
25 pacientes por més, principalmente
da Costa Sul. A expectativa é ampliar
gradualmente o atendimento até outu-
bro, absorvendo pacientes que hoje de-
pendem de clinicas em outras cidades.

Portal Noticias do Litoral

Unidade no Varadouro vai atender pacientes que antes precisavam se deslocar para outras cidades em busca de tratamento

O espaco conta com equipamentos
modernos e equipe multiprofissional
especializada, além de oferecer aten-
dimentos por convénios e particulares.
Durante a cerimonia, pacientes e fa-

miliares destacaram a importancia
da conquista. A unidade recebeu o
nome de Luzia Peixoto Gandra da Sil-
va, moradora que lutou contra a insu-

ficiéncia renal e participou da mobi-

lizacdo pela implantacdo do servico.
Para a Prefeitura, a nova clinica repre-
senta mais dignidade, conforto e qua-
lidade de vida aos pacientes renais de
S&o Sebastiao.
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CARAGUATATUBA

Caragua 21K reune mais de 600 atletas
do Litoral Norte

Luis Gava/PMC

A prova foi organizada pela Expertise Producdes e supervisionada pela
Federac¢ao Paulista de Atletismo

araguatatuba sediou um dos

maiores eventos esportivos do
Litoral Norte: a Caragua 21K. A com-
peticdo reuniu mais de 600 atletas
de diferentes idades e perfis, que
percorreram percursos de 21 km,
10 km e 5 km pelas ruas da cida-
de. A programacdo também con-
tou com a tradicional Corrida Kids e
uma Caminhada, ampliando a par-
ticipacdo de familias e iniciantes.
A prova contou com estrutura com-
pleta para os participantes, com pon-
tos de hidratacdo, apoio médico, sina-
lizacdo, banheiros, guarda-volumes,
area de aquecimento, estacionamen-
to e distribuicdo de lanches. A orga-
nizacdo também reforcou a orienta-
cdo para gque apenas atletas inscritos
participassem do evento, evitando a

presenca dos chamados “pipocas”.
O prefeito Mateus Silva participou da
corrida e destacou a importancia da
iniciativa para o municipio. Segun-
do ele, a realizacdo da prova reforca
a vocacdo de Caraguatatuba para
sediar grandes eventos esportivos,
gue movimentam o turismo e incen-
tivam a pratica de atividades fisicas.
Na meia maratona (21 km), os ven-
cedores foram premiados nas ca-
tegorias geral e por faixa etaria. Ja
nas provas de 10 km e 5 km, a pre-
miacdo contemplou os primeiros
colocados da classificacdo geral.
A prova foi organizada pela Expertise
Producdes, com supervisdo da Fede-
racao Paulista de Atletismo. Os resul-
tados estdo disponiveis no site oficial
do evento.

Caraguatatuba convoca aprovados de cinco
funcoes do Concurso de 2023

Secretaria de Administracdo de
ACaraguatatuba convocou  mais
19 aprovados no Concurso Publico
de 2023 para apresentacdo na Divi-
sdo de Gestdo de Recursos Humanos
(RH). O atendimento sera realizado
nos dias 10, 11 e 12 de setembro, das 9h
as 12h e das 13h as 16h30, no Centro.
A convocacdo foi publicada na edicdo
n® 1.679 do Diario Oficial Eletronico do
municipio. Entre os chamados estdo
quatro agentes administrativos, trés
arquitetas, uma assistente social e dez
inspetores de alunos, todos referentes
ao Edital 003/2023. Também foi con-
vocado um candidato aprovado para a
funcdo de artifice I, do Edital 001/2023.

Apds a entrega da documenta-
¢cdo exigida e a aprovacdo no exa-
servi-

me admissional, 0s novos

dores serdo encaminhados aos
locais de trabalho. Os saldrios va-
riam entre R$ 1.601,57 e R$ 6.799,02.
Desde junho de 2024, a Prefeitu-
ra ja convocou 1.028 aprovados no
concurso. O processo seletivo tem
validade de dois anos a partir da ho-
mologacdo do resultado, com convo-
cacdes realizadas conforme a neces-
sidade da administracdo municipal.
Mais informacdes podem ser obtidas
junto a Divisdo de Recursos Huma-
nos pelos telefones (12) 3886-3700 e

3886-3701.

Hugo LaBanca/PMC
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Para a diretora operacional do hospital, Sandra Marcondes, a conquista
reflete o empenho coletivo dos profissionais
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Guarda Civil de Caraguatatuba detém suspeito
de roubo apos perseguicao no Perequé-Mirim

A acdo ocorreu durante patrulhamento preventivo, apos alerta emitido pelo CO/

Divulgac&o/Guada Civil Caraguatatuba

:t_ — [} I'.E a

O detido, apds os procedimentos legais, foi liberado

m homem suspeito de envolvi-

mento em roubos foi detido pela
Guarda Civil Municipal (GCM) de Ca-
raguatatuba na tarde de quinta-feira
(4), apods perseguicdo iniciada du-
rante patrulhamento preventivo no
bairro Perequé-Mirim.
A acdo comecou apods alerta do Cen-
tro de Operacdes Inteligentes (COI),
que identificou por cdmeras de mo-
nitoramento uma motocicleta sus-
peita circulando na regiao.
Ao localizar o veiculo na Rua
José Geraldo da Silva Filho, os
agentes deram ordem de para-
da,
ceu e fugiu em alta velocidade.

mas o condutor desobede-

Durante a fuga, o motociclista trafe-

gou por calgcadas e pracgas, colocan-
do pedestres e motoristas em risco.

Apds cerca de 20 minutos de
acompanhamento, a GCM conse-
guiu realizar a abordagem na Rua
Eidoteia, onde o suspeito reside.
De acordo com a corpora¢do, o ho-
mem ainda apresentou resisténcia no

momento da abordagem e precisou

ser contido.

Ele foi conduzido a Delegacia
Central, onde o caso foi regis-
trado pela autoridade policial.

Apds os procedimentos legais, o sus-
peito foi liberado. A investigacdo so-
bre a possivel participacdo dele em
roubos na regido segue sob respon-
sabilidade da Policia Civil.

Certificados de reservistas de alistados em 2025 ja
podem ser retirados na Junta Militar

AJunta de Servico Militar de Ca-
raguatatuba informa que ja es-
tdo disponiveis os Certificados de
Dispensa de Incorporacdo (CDI), co-
nhecidos como certificado de reser-
vista, para jovens que realizaram o
alistamento militar em 2025. A retira-
da pode ser feita de segunda a sex-
ta-feira, das 8h as 16h30, no Centro.
Devem comparecer ao local os jo-
vens nascidos em 2007, ano-ba-
se do alistamento, além de pessoas
de anos anteriores que concluiram
0 processo neste ano. Para retirar o
documento é necessdrio apresen-
tar um documento oficial com foto.
O alistamento militar é obrigatdrio
para brasileiros do sexo masculino ao

completar 18 anos. Em Caraguatatu-
ba, cerca de mil jovens realizaram o
alistamento entre julho de 2024 e ju-
nho de 2025. Destes, 65 ainda estdo
em processo de selecdo para possi-
vel incorporacdo a Marinha do Brasil.
O prazo para retirada do certi-
ficado é de 90 dias.
periodo, 0s

Apds esse
documentos nao
retirados s&o incinerados e o interes-
sado deverd solicitar a segunda via.
Homens com mais de 18 anos que ain-
da ndo se alistaram também podem
procurar a Junta Militar, mediante
pagamento de multa. O atendimento
ocorre na Praca Dr. Didgenes Ribeiro
de Lima, 140, no Centro. Mais informa-

coes pelo telefone (12) 3882-6006.

Lufs Gava/PMC

Jovens nascidos em 2007 e alistados neste ano devem comparecer ao
érgao para retirar o Certificado de Dispensa de Incorporagdo
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ILHABELA

llhabela refor¢a regulamentacao e incentiva uso de
taxis e aplicativos para melhorar mobilidade urbana

om a proximidade da alta tempo-
Crada de verdo, a Prefeitura de llha-
bela esta reforcando a regulamentacéo
do transporte por taxis e motoristas de
aplicativos. A medida busca melhorar a
mobilidade urbana, reduzir congestio-
namentos e ampliar as op¢des de des-
locamento para moradores e turistas.
Atualmente, o municipio conta com
sete empresas de aplicativo autori-
zadas e cerca de 80 motoristas ca-
dastrados. Segundo a administracdo
municipal, a falta de padronizacdo
tem dificultado a fiscalizacao, a iden-
tificacdo dos prestadores e a correta
arrecadacdo do Imposto Sobre Ser-
vicos (ISS).
No dia 27 de agosto, a Secretaria de
Gestdo Financeira realizou uma reu-
nido com representantes da categoria

para discutir melhorias e ouvir deman-
das dos motoristas.

As propostas apresentadas serdo
encaminhadas a Secretaria de Mo-
bilidade e Seguranca para avaliacdo.
A iniciativa também busca incentivar
turistas a utilizarem meios de trans-
porte alternativos, deixando o carro
em hotéis e pousadas, o que pode
contribuir para diminuir o fluxo de vei-
culos nas ruas da cidade.

A Prefeitura informou ainda que ira
ampliar as acbdes de fiscalizacdo e
auditoria junto as plataformas digi-
tais para garantir maior transparén-
cia, combater servicos clandestinos
e aumentar a seguranca de usuarios
e motoristas. Atualmente, sete em-
presas estdo autorizadas a operar no
municipio.

Reproducédo Internet/Taxi llhabela

O objetivo é melhorar a mobilidade urbana, reduzir congestionamentos e

ampliar as opgdes de deslocamento

Prova Natatoria Pier a Pier e 482 Corrida Pedestre
movimentam fim de semana esportivo em llhabela

Competicoes reunem mais de mil atletas e fazem parte da programacao de aniversario cidade

As disputas vao reunir cerca de 300 nadadores e 850 corredores, fortale-
cendo o esporte como instrumento de integracdo social

programag¢ado esportiva em co-

memoracdo aos 220 anos de
Ilhabela tera dois eventos tradicio-
nais neste fim de semana: a Prova
Natatoria Pier a Pier e a 482 Corrida
Pedestre Cidade de llhabela.
As competicdes, organizadas pela
Prefeitura por meio da Secretaria de
Esporte e Lazer, devem reunir cerca
de 1,1 mil atletas entre nadadores e
corredores.
No sdabado (13), a partir das 8h,
ocorre a Prova Natatdria Pier a Pier,
considerada uma das mais tradi-
cionais do calendario aquatico re-
gional. A largada sera simultdnea
no Pier da Vila e na Escola de Vela,
no Pequed, com percursos de 1 km

e 4 km e chegada no Pier da Vila.
J& no domingo (14), também as 8h,
serd realizada a 48?2 Corrida Pedestre
Cidade de llhabela.

A prova terd percurso de 6 km, com
largada na Praca Coronel Julido de
Moura Negrdo, no Centro Histdrico
(Vila), e chegada no Complexo Es-
portivo do Galera, na Agua Branca.
Além da competicdo esportiva, os
eventos também terdo carater soli-
dario.

Na prova de natacdo, os participan-
tes devem doar 2 kg de macarrdo,
enguanto na corrida serd solicitada
a doacdo de um galdo de dgua de 5
litros. As arrecadacdes serdo desti-
nadas a a¢des sociais no municipio.



